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Si informa la Gentile Clientela, 

ai sensi del Reg. CE 1169/2011, che negli alimenti e nelle 

bevande somministrati, possono essere contenuti ingredienti o 

coadiuvanti in grado di provocare allergie o intolleranze in alcune 

persone. 

 

Le informazioni sulla presenza di allergeni nei cibi, sono 

disponibili consultando il presente book e rivolgendosi al 

personale in servizio. 

 

Il nostro staff si impegna a gestire correttamente il rischio da 

contaminazione crociata, ciononostante non si può escludere la 

presenza di tracce di allergeni nel prodotto finito, a causa della 

lavorazione contemporanea in cucina delle diverse materie prime. 

 

Per una più semplice consultazione le preparazioni sono state 

divise per categoria. Per ogni piatto è indicato l’elenco degli 

allergeni presenti, seguendo una pratica legenda di riferimento. 

 

Grazie per l’attenzione. 

 

 

        La Direzione 
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Boca News   

Piatto 
             

 

HERMOSO  
Pane al carbone vegetale, 
hamburger* di scottona 
da 200 gr, pomodoro, 
insalata verde, ketchup, 
maionese, cheddar, 

✓  ✓   ✓ ✓    ✓    

AMARILLO  
pane alla curcuma*, 
hamburger di bue rosso 
da 200 gr, radicchio, 
mozzarella, pomodoro, 
salsa barbecue, 

✓  ✓   ✓ ✓    ✓    

ROJO  
pane alla barbabietola*, 
hamburger* di Chianina 
da 200 gr, rucola, dolce 
sardo, pomodoro, 
maionese, 

✓  ✓   ✓ ✓    ✓    

CALABASA  
pane ai semi di zucca*, 
prosciutto crudo, 
zucchine, peperoni 
grigliati, melanzane, 

✓  ✓   ✓     ✓    

PANE SPINACI 
hamburger* 100 gr, 
bacon, patatine*, 
pomodoro, maionese, 
cheddar, 

✓  ✓   ✓ ✓    ✓    

               

 

Legenda (legend) 

 Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta 
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Menù 
 

 

 
 

Piatto 
             

 

Canneresu 
Hamburger fresco di 
pecora, crostini grano 
capelli, olio pomodorini, 
pecorino, cardi, cavolo al 
mirto 

✓     T ✓     ✓   

Dolce Canneresu al 
mirto ✓  ✓ T  ✓ ✓ T  T T ✓   

Bingiargiu 
Salsiccia secca, carciofi 
selvatici, crema di 
pecorino 

      ✓        

Dessert al Carignano 
menu Bingiargiu ✓  ✓   ✓ ✓ T    ✓   

Tabarkin 
Tonno sott’olio, 
pomodorini, cetriolo, 
olio d’oliva, sale, gallette, 
basilico 

✓  T ✓  T T T       

Dolce canestrelli e 
moscatello ✓  ✓   T ✓     ✓   

Menu Bimbo 
Pane al sesamo*, 
Hamburger*, fontina, 
maionese, ketchup e 
patatine* 

✓  ✓   T ✓   ✓ ✓ ✓ T  

               

               

 

Legenda (legend) 

 Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta 
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Hamburger 

Piatto 
              

Pane all’olio ✓    T T T        

Hamburger con pane all’olio 

Nadir 
Hamburger*, 
insalata, fontina, 
maionese, ketchup 

✓  ✓    ✓  ✓ ✓ T ✓   

Mistral 
Hamburger*, 
insalata, pomodoro, 
fontina, maionese, 
ketchup, patatine* 

✓  ✓    ✓  ✓ ✓ T ✓   

Huevo 
Hamburger*, uovo, 
patatine*, maionese, 
ketchup 

✓  ✓    ✓  ✓ ✓ T ✓   

Mancanudo 
Hamburger*, 
funghi, provola, 
maionese. 

✓  ✓    ✓  ✓ ✓ T T   

Rocio 
Hamburger bue 
rosso, taleggio, 
rucola, melanzane 
grigliate 

✓  ✓    ✓  T T T    

Movida 
Hamburger manzo 
1°scelta, pomodoro, 
insalata, fontina, 
maionese, ketchup 

✓  ✓    ✓   ✓ T ✓   

Pulma 
Hamburger di 
pollo, fontina, 
pomodoro, 
maionese, ketchup, 
senape 

✓  ✓    ✓   ✓ T ✓   

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Piatto 
              

Pane all’olio ✓    T T T        

Hamburger con pane all’olio 

Caballo 
Hamburger cavallo, 
fontina, pomodoro, 
maionese, ketchup, 
salsa barbecue 

✓  ✓    ✓  ✓ ✓ T ✓   

Macho 
Hamburger*chianina, 
pomodoro, insalata, 
fontina, maionese, 
ketchup 

  ✓    ✓   ✓  ✓   

Cuernos 
Hamburger*cervo, 
dolce sardo, cipolla, 
salsa barbecue 

      ✓        

Gaucho 
Hamburger*guacho, 
radicchio, provola, 
salsa barbecue 

      ✓  T      

Oveja 
Hamburger pecora, 
pomodorini secchi 
sott’olio, rucola, 
maionese 

✓  ✓      T ✓     

Patanegra 
Hamburger*patanegra, 
fontina, patatine*, 
maionese, ketchup 

  ✓    ✓   ✓  ✓   

 

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Piatto 
              

Pane al sesamo* ✓     T    T ✓  T  

Hamburger con pane al sesamo* 

Super Boca 
Doppio hamburger*, 
pomodoro, insalata, 
fontina, maionese, 
ketchup, salsa 
barbecue  

✓  ✓    ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   

Gourmy 
Hamburger pecora, 
pomodoro, rucola, 
dolce sardo, 
maionese 

✓  ✓    ✓  T ✓ ✓    

Rey 
Doppio hamburger 
bue rosso, 
pomodoro, insalata, 
cheddar, bacon, 
maionese, ketchup 

✓  ✓    ✓   ✓ ✓ ✓   

Angus 
Hamburger* angus 
irlandese, 
pomodoro, insalata 
fontina, maionese, 
ketchup 

✓  ✓    ✓   ✓ ✓ ✓   

Muchos 1 
Hamburger bue 
rosso, provola, 
becon 

✓  ✓    ✓   T ✓    

Muchos 2 
Hamburger bue 
rosso, pomodoro, 
insalata, cheddar, 
becon, maionese, 
ketchup 

✓  ✓    ✓   ✓ ✓ ✓   

Muchos 2 
Hamburger bue 
rosso, pomodoro, 
insalata, fontina, 
maionese, ketchup 

✓  ✓    ✓   ✓ ✓ ✓   

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta    * in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Piatto 
              

Pane al sesamo* ✓     T    T ✓  T  

Hamburger con pane al sesamo* 

Pulma 
hamburger 
patanegra* 200 gr, 
fontina, patatine*, 
ketchup, maionese, 

✓  ✓    ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   

               

               

               

               

               

               

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta    * in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Panini con Wurstel 

Piatto 
              

Pane all’olio ✓    T T T        

con pane all’olio 

Alma Wurstel 
Wurstel, cipolle, 
maionese, ketchup 

  ✓    T   ✓  ✓   

Nadir Wurstel  
Wurstel, insalata, 
pomodoro, fontina, 
maionese, ketchup 

  ✓    ✓   ✓  ✓   

Mistral Wurstel 
Wurstel, insalata, 
pomodoro, fontina, 
patatine*, maionese, 
ketchup 

  ✓    ✓   ✓  ✓   

Batida 
Wurstel, melanzane 
grigliate, fontina, 
mozzarella 

      ✓        

 
 
 
 

              

 
 
 

              

 

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Panini con la salsiccia 

Piatto 
              

Pane all’olio ✓    T T T        

con pane all’olio 

Alma Salsiccia 
Salsiccia, cipolle, 
maionese, ketchup 

  ✓    T   ✓  ✓   

Nadir Salsiccia 
Salsiccia, 
pomodoro, insalata, 
fontina, maionese, 
ketchup 

  ✓    ✓   ✓  ✓   

Mistral salsiccia 
Salsiccia, insalata, 
pomodoro, fontina, 
patatine*, maionese, 
ketchup 

  ✓    ✓   ✓  ✓   

Queso 
Salsiccia, rucola, 
pecorino 

      ✓  T      

Trigo 
Salsiccia, rucola, 
gorgonzola, 
maionese 

  ✓    ✓  T ✓     

Loco 
Salsiccia, crocchette 
di patate*, fontina, 
cipolla, maionese, 
ketchup 

✓  ✓   T ✓  T ✓ T ✓   

 
 
 

              

 
 
 

              

 

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 



12 
 

Panini Varietà 

Piatto 
              

Pane ai cerali 

✓     ✓     ✓    

Pane infarinato 

✓     T         

Pane ai cerali o infarinato per i panini:  

Grandilla 
Melanzane, 
crescenza, insalata 

      ✓        

Vegetal 
Crescenza, 
mesticanza, 
melanzane, 
zucchine, peperoni 

✓     ✓ ✓    ✓    

Nephente 
Speck, funghi, 
pomodoro 

           T   

Fuerte 
Fettina di manzo, 
pomodoro, 
maionese, ketchup 

  ✓       ✓  ✓   

Encanto 
Melanzane 
impanate, insalata, 
maionese, ketchup 

✓  ✓       ✓  ✓   

Picadyllo 
Bacon, provola, 
melanzane 

      ✓        

Soleado 
Petto di pollo, 
insalata, pomodoro, 
fontina, maionese 

  ✓    ✓   ✓     

Manana 
Tonno, mozzarella, 
cipolla, pomodoro 

   ✓   ✓        

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Piatto 
              

Pane ai cerali 

✓     ✓     ✓    

Pane infarinato 

✓     T         

Pane ai cerali o infarinato per i panini:  

Delicado 
Salmone 
affumicato, 
crescenza, rucola, 
melanzane 

   ✓   ✓  T      

Tornado 
Omelette cotto e 
fontina, bacon, 
patatine*, maionese 

✓  ✓    ✓   ✓     

Pablo 
Hamburger*, 
salsiccia, uovo, 
cipolle, fontina, 
melanzane 
impanate, bacon, 
pomodoro, 
maionese, ketchup 

✓  ✓    ✓  ✓ ✓  ✓   

Espinacas 
Spinacina, 
pomodoro, insalata, 
maionese, ketchup 

✓  ✓    T   ✓  ✓   

Hola 
Cordon blue, 
pomodoro, insalata 
maionese, ketchup 

✓  ✓    ✓   ✓  ✓   

Pastel 
Focaccia*, speck, 
pomodoro, insalata, 
maionese, ketchup 

✓  ✓    ✓   ✓  ✓   

 
              

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Panini Pinsa 

Piatto 
              

Pane Pinsa Classico 

✓     ✓     ✓    

Pane Pinsa 
barbabietola  ✓     ✓     ✓    

Pane Pinsa Zucca 

✓     ✓     ✓    

Panini con Pane Pinsa:  

Pinsa rosa 
Pane pinsa 100 gr. 
con estratto di 
barbabietola, 
hamburger* 100 gr, 
bacon, rucola, 
pomodoro, Salsa 
cheddar, 

✓     ✓ ✓    ✓    

Pinsa Giallo 
Pane pinsa 100 gr. 
con estratto di 
zucca, hamburger di 
bue rosso da 200 gr, 
pesto di rucola, 
peperoni, 

✓     ✓ T    ✓    

Pinsa Tartufo 
Pane pinsa 100 gr. 
con estratto di 
tartufo, Brasato di 
coniglio, provola, 
granella di 
mandorle, 

✓     ✓ ✓ ✓   ✓ ✓   

 
              

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs) 
 

Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Cotolette 

Piatto 
              

Beso 
Cotoletta di pollo, 
insalata, pomodoro, 
maionese, ketchup 

✓  ✓   T ✓   ✓  ✓   

Luna 
Cotoletta di suino, 
insalata, maionese, 
ketchup 

✓  ✓    ✓   ✓  ✓   

Mistral 1 
Cotoletta di pollo, 
pomodoro, fontina, 
patatine*, maionese, 
ketchup 

✓  ✓   T ✓   ✓  ✓   

Mistral 2 
Cotoletta di suino, 
pomodoro, fontina, 
patatine*, maionese, 
ketchup 

✓  ✓    ✓   ✓  ✓   

Nadir 1 
Cotoletta di pollo, 
pomodoro, fontina, 
maionese, ketchup 

✓  ✓   T ✓   ✓  ✓   

Nadir 2 
Cotoletta di suino, 
pomodoro, fontina, 
maionese, ketchup 

✓  ✓    ✓   ✓  ✓   

 
              

 
              

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Piadine 

Piatto 
              

Piadina 

✓     T T        

Piadina utilizzata per i prodotti seguenti 

Mayo 
Salmone, pomodoro, 
fontina 

   ✓   ✓        

Hombre 
Crudo, pomodoro, 
fontina 

      ✓        

Sonrisa 
Cotto, pomodoro, 
insalata 

              

Espana 
Pancetta, pomodoro, 
fontina 

      ✓        

Fiesta 
Bresaola, crescenza, 
rucola 

      ✓  T      

Passion 
Crudo, crescenza, 
rucola 

      ✓  T      

 
              

 
              

 
              

 
              

 

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Piatti Mix 

Piatto 
              

Cotoletta di suino, 
insalata verde, 
patatine* 

✓  ✓    ✓        

Cotoletta di pollo, 
insalata verde e 
patatine 

✓  ✓   T ✓        

Cordon blue, 
insalata verde e 
patine* 

✓ 
 ✓ 

   ✓        

Petto di pollo, 
insalata verde e 
patatine* 

              

Spiancina, insalata 
verde e patatine* ✓  ✓    T        

Wurstel, insalata 
verde e patatine*       T        

Crocchette di 
pollo*, insalata 
verde e patatine* 

✓  ✓   T T  T T     

Crocchette di 
patate*, insalata 
verde e patatine* 

✓     T ✓  T   ✓   

Crocchette di 
melanzane* con 
mozzarella, 
insalata verde e 
patatine* 

✓  ✓   T ✓        

Omelette cotto e 
fontina, insalata 
verde e patatine* 

✓  ✓    ✓        

Salsiccia fresca, 
insalata verdee 
patatine* 

              

Sofficini*, insalata 
verde e patatine* ✓  ✓ ✓   ✓        

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Piatto 
              

Medaglioni di 
verdure*, insalata 
verde e patatine* 

✓         ✓     

Fettina di manzo, 
insalata verde e 
patatine* 

              

Bistecca di manzo, 
insalata verde, 
patatine* 

       
       

Piatti Mix Hamburger 

Piatto 
              

Hamburger*, 
insalata verde e 
patatine* 

✓  ✓    ✓  ✓      

Hamburger 
manzo, insalata 
verde e patatine* 

✓  ✓       T T    

Hamburger bue 
rosso, insalata 
verde e patatine* 

✓  ✓       T T    

Hamburger 
cavallo, insalata 
verde e patatine* 

✓  ✓       T T    

Hamburger 
pecora, rucola 
patatine* 

✓  ✓      T T T    

Hamburger* 
piccante, 
radicchio e 
patatine* 

       

 T      

Hamburger* 
cervo, rucola e 
patatine* 

       
 T      

Hamburger* 
cavallo,  
patatine*, insalata 
verde 

✓  ✓      T T T    

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta   * in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Piatto 
              

Hamburger*chiani
na, insalata verde e 
patatine* 

              

Hamburger 
patanegra*, 
radicchio e 
patatine* 

        T      

Hamburger* boca 
big, insalata verde e 
patatine 

✓ 
 ✓ 

    
  T T    

Hamburger angus*, 
radicchio e patatine ✓ 

 ✓ 
    

 T  T    

Hamburger 
cinghiale, radicchio 
e patatine 

✓  ✓     
 T  T    

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta   * in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Pani in Beruta 

Piatto 
              

CANNARESU 
hamburger fresco di 
pecora (estate) / agnello 
(inverno) 200 gr, 
Crostini di pane grano 
Capelli con olio e 
pomodorini, pecorino, 
cavolo al mirto, olive, 

✓     T ✓        

PANINO 
BINGIARGIU  
Salsiccia secca, Carciofi 
selvatici di Bon’Ora, 
Crema di pecorino, 

✓     T ✓        

TABARKIN  
Tonno sott’olio di E. 
Salis, Pomodori ciliegini 
di Sant’Antioco, 
facussa, basilico, Olio 
d’oliva, Sale della salina 
di Sant’Antioco, gallette, 

✓   ✓  T         

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta   * in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Insalate 

Piatto 
              

Tomate 
Mozzarella, 
pomodoro, basilico 

      ✓        

Cangrejo 
Rucola, surimi, mais, 
salsa yogurt 

✓ ✓ ✓ ✓   ✓  ✓ ✓  ✓  T 

Atun 
Insalata verde, 
tonno, pomodoro 

   ✓           

Benrnjena 
Prosciutto crudo, 
pecorino, melanzane 
olive 

      ✓        

Res 
Bresaola, rucola e 
grana 

  ✓    ✓  T      

Insalata del boca 
Insalata verde, 
rucola, pomodorini, 
tonno, funghi, 
mozzarella, ceci, 
mais, carote 

   

✓ 

  

✓  T   T   

SALMON 
salmone, misticanza, 
melanzane grigliate, 
pomodoro, Crostini 
di pane , 
mozzarelline di 
bufala, semi sesamo, 
glassa balsamica, 

✓ 
  

✓ 

 

T ✓    ✓ ✓   

Cocktail di 
gamberi*, salsa 
rosa, insalata 

 ✓ ✓    ✓  T ✓  ✓   

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta       * in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Contorni 

Piatto 
              

Patatine fritte* 
              

Crocchette di 
patate* ✓     T ✓  T   ✓   

Crocchette di pollo* 

✓  ✓   T T  T T     

Crocchette di 
melanzane* ✓  ✓   T ✓        

Olive ascolane* 

✓  ✓   T ✓  ✓      

Stecco di pollo* 

✓  ✓            

Verdure grigliate 
              

Maionese 
  ✓       ✓     

Ketchup 
           ✓   

Salsa barbecue 
              

Senape 
         ✓     

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta       * in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Dolci 

Piatto 
              

Cheesecake base 

✓  ✓ T  ✓ ✓ T  T T T   

Preparati alle frutta 
per cheesecke               

Tiramisù 

✓  ✓   ✓ ✓ T       

Tiramisù con nutella 

✓  ✓   ✓ ✓ ✓       

Coppa kinder cerali 

✓  T   ✓ ✓ ✓   ✓    

Coppa duplo 

✓  T   ✓ ✓ ✓       

Coppa caramello 

✓  T   ✓ ✓ ✓       

Oreo 

✓  ✓   ✓ ✓ ✓       

Coppa twix 

✓     ✓ ✓ T       

 
              

 
              

 
              

 

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta        

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 
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Piatti del giorno  

Piatto 
              

 
              

 
              

 
              

 
              

 
              

 
              

 
              

 
              

 
              

 
              

 
              

 
              

 

 

Legenda (legend) 

 
Cereali con glutine (cereals with glutens)  Frutta con guscio (nuts) 

 Crostacei (crustaceans)  Sedano (celery) 

 Uova (eggs)  Senape (mustard) 

 Pesce (fish)  Semi di Sesamo (sesameseeds) 

 Arachidi (peanuts)  Anidride solforosa (sulfordioxide) 

 Soia e derivati (soy and derivates)  Lupini (lupins) 

 Latte e derivati (milk and dairyproduct)  Molluschi (molluscs) 

 

T= tracce nel prodotto indicate in etichetta        

 

 

* in mancanza di prodotto fresco, il prodotto potrebbe essere surgelato 

 

 



25 
 

Informazioni su conservazione e modalità d’uso 
 

 

Preparazioni Conservazione Modalità d’uso 

Panini e Piatti Mix 

In caso di non consumo immediato 
o nel breve periodo , conservare n 
frigorifero tra 0 e 4°C e consumare 
entro 24 ore 

Pronti al consumo 

Insalate 

In caso di non consumo immediato 
o nel breve periodo , conservare n 
frigorifero tra 0 e 4°C e consumare 
entro 24 ore 

Pronti al consumo 

Contorni 

In caso di non consumo immediato 
o nel breve periodo , conservare n 
frigorifero tra 0 e 4°C e consumare 
entro 24 ore 

Pronti al consumo 

Dessert 

In caso di non consumo immediato 
o nel breve periodo , conservare n 
frigorifero tra 0 e 4°C e consumare 
entro 24 ore 

Pronti al consumo 

   

   

   

   

 

Informativa alla clientela 
 
Il Regolamento UE 1169/2011 relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti ai consumatori, è 
disponibile integralmente e sotto forma cartacea rivolgendosi al personale. 
 


